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Idee und Hintergrund

Die Wandelkarte zeigt gebiindelt die Fiille der Mdglichkeiten hier in Darm-
stadt auf — Geschéfte und Orte, die nachhaltige Produkte anbieten sowie
Anlaufstellen fiir Reparaturen oder das Teilen und Tauschen.

Eine PDF-Version der Karte kann heruntergeladen werden unter:
www.transition-darmstadt.de/projekte/wandelkarte

Uber Anregungen und Riickmeldungen fiir die nichste Auflage freuen wir
uns: wandelkarte@transition-darmstadt.de
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Aktiv werden und engagieren

—

Der nachhaltige Stadtplan

Wandslarte

Nachhaltig handeln-Warum?

Textilien made in Bangladesh, Tomaten aus Marokko oder Apfel aus
Argentinien: Die Globalisierung hat langst Einzug gehalten in unseren
Konsumalltag.

Die Kehrseite der Produktvielfalt aus aller Welt: Viele Produzent*innen in
Asien, Afrika, Siid- und Mittelamerika oder Siid-/Osteuropa arbeiten unter
menschenunwiirdigen Arbeitshedingungen. Unser Konsum geht héufig
auch auf Kosten der Umwelt und der natiirlichen Ressourcen.

Um das zu &ndern, sind Politik und Wirtschaft gefragt. Aber auch wir
konnen Einfluss nehmen. Ein wichtiger Aspekt ist unser taglicher Konsum,
der — bewusst betrachtet — zahlreiche Fragen aufwirft.

Gibt es in Darmstadt auch
Restaurants, die Wert auf
bio-faire Lebensmittel legen?

Wer macht meine
Kleidung?

Was mache ich mit
meinem Kiihlschrank-
inhalt, wennich in

den Urlaub fahre?
R Unter welchen Bedingungen

| wurde der Kakao fiir meine
Schokolade angebaut?

Unser Einkauf hat Folgen: Umweltschdden oder Umweltschutz? Ausheu-
tung oder menschenwiirdige Arbeit? Bewusster Konsum ist wesentlich,
damit sowohl Produzent*innen als auch nachfolgende Generationen die
Madglichkeit haben, ein wiirdevolles Leben zu leben.

Worauf kann ich achten?

Wie kann ich hier in Darmstadt
nachhaltig handeln?

Es gibt viele Maglichkeiten durch bewussten Konsum, Arbeitsrechte und
Umwelt zu schiitzen.

Orientierung bieten bestimmte Produktsiegel, z.B. Fairhandels- oder Bio-
Siegel. AuBerdem ist es empfehlenswert, regionale oder/und saisonale
Produkte zu bevorzugen (Erlauterungen siehe unten).

Wo es in Darmstadt nachhaltig orientierte Geschafte und Orte gibt, zeigt
dieser Stadtplan. AuBerdem finden Sie Vereine und Initiativen, bei denen
Sie sich fiir Nachhaltigkeit engagieren kdnnen (siehe unten).
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Sie wollen mehr wissen oder sich fiir eine nachhaltige Gesellschaft enga-
gieren? Das geht zum Beispiel bei den folgenden Vereinen und Initiativen:

© Amnesty International Darmstadt — Einsatz fiir Menschenrechte:
www.amnesty-darmstadt.de

© Attac Darmstadt — Einsatz fiir eine sozial und dkologisch gestaltete
Globalisierung: www.attac-netzwerk.de/darmstadt/gruppe-da

© BUND /BUND Jugend - Einsatz fiir Umwelt- und Naturschutz:
www.darmstadt.bund.net

© Fairtrade-Town Darmstadt — Einsatz fiir den Fairen Handel:
www.darmstadt.de/darmstadt-erleben/einkaufen/fairtrade

© Foodsharing — Uberschiissige Lebensmittel retten:
www.foodsharing-darmstadt.de

© Greenpeace Darmstadt + Jugend — Einsatz fiir Umwelt- und
Naturschutz: www.darmstadt.greenpeace.de

© Hochschulgruppe Nachhaltigkeit — Einsatz fiir Nachhaltigkeit:
www.hg-nachhaltigkeit.de

© Initiative Essbares Darmstadt — Urban Gardening und mehr:
www.essharesdarmstadt.de

© Lokale Agenda21 — an Nachhaltigkeit orientierte Gruppen in ver-
schiedenen Themenbereichen, z.B. Klimaschutz, Mobilitét, Soziales:
www.darmstadt.de/rathaus/buerger-dialog/lokale-agenda21

© Micha Initiative Darmstadt — christliches Engagement fiir globale
Gerechtigkeit: www.micha-darmstadt.com

© NABU Darmstadt — Einsatz fiir Naturschutz: www.nabu-darmstadt.de

© Netzwerk Naturpidagogik — Kommunikationsplattform fiir Natur-
padagogik: www.naturpaedagogik-darmstadt.de

© SolaWi — Solidarische Landwirtschaft — sich die Ernte teilen:
www.solawi-darmstadt.de

© sti:ne — studentische Initiative fiir nachhaltige Entwicklung der
Hochschule Darmstadt: http://ine.h-da.de

© TransitionTown Initiative — Stadt im Wandel mit Projekten und
Vernetzungsmaglichkeiten: www.transition-darmstadt.de

© Urban Garden Darmstadt e.V. — Gértnerische Nutzung stédtischer
Flachen: www.facebook.com/urbangardendarmstadt

© Viva con Agua Darmstadt — Zugang zu sicherem Trinkwasser und
Sanitdranlagen im Globalen Siiden: www.vivaconagua.org

© Weltladen Darmstadt — Einsatz fiir gerechten Welthandel und gute
Arbeitshedingungen weltweit: www.weltladen-darmstadt.de

© Werkstatt Globales Lernen — Bildungsangebote rund um fairen Handel
und globale Zusammenhénge:
www.weltladen-darmstadt.de/werkstatt-globales-lernen

Weitere Tipps

© Ehrenamtsdatenbanken: www.freiwilligenzentrum-darmstadt.org,
www.freiwilligenagentur-dadi.de, www.ehrenamtssuche-hessen.de

© Gebrauchtes suchen und abgeben iiber . Free Your Stuff Darmstadt”:
www.facebook.com/groups/fys.darmstadt/

Fairer Handel

Der Faire Handel wendet sich gegen Ausheutung und férdert menschen-
wiirdige Arbeits- und Produktionsbedingungen. Mit dem Kauf fair gehan-
delter Produkte konnen wir unterstiitzen, dass die in die Produktionskette
eingebundenen Menschen angemessen vergiitet und wiirdevoll behandelt
werden. Beispiele fiir fair gehandelte Produkte sind Kaffee, Tee, Schoko-
lade, Bananen oder Kunsthandwerk.
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Biologischer Anbau

Bio-Lebensmittel oder -Baumwolle werden in dkologischer Landwirtschaft
erzeugt. Im Gegensatz zu konventioneller Landwirtschaft wird hierbei auf
umweltschonende Produktionsmethoden und artgerechte Tierhaltung ge-
achtet. Der Verzicht auf chemische Pflanzenschutzmittel und Gentechnik
garantiert eine naturschonende Produktion und gesunde Erzeugnisse.

Naturland

Bioland

Nachhaltige Textilproduktion

Bei der Herstellung von Textilien sind sowohl Arbeitsbedingungen als auch
umweltbezogene Aspekte wichtig. Orientierung beim Kleidungskauf bieten
die folgenden, besonders empfehlenswerten Siegel:

Weitere Infos iiber: www.siegelklarheit.de

Regionalitit

Regionale Produkte bedeuten kurze Transportwege und somit reduzier-
ten Energieaufwand sowie geringeren Ausstof3 von klimaschéadlichen
Treibhausgasen. Auch der iiberméRige Verbrauch von Wasser in trocke-
nen Regionen der Erde kann durch den Kauf von regionalen Produkten
verringert werden (Beispiele: keine Tomaten aus Spanien oder Kartoffeln
aus Agypten).

Saisonalitat

Unsere Erndhrung ist saisonal, wenn Lebensmittel verwendet werden,
die in der jeweiligen Jahreszeit in der eigenen Region wachsen und nicht
aus dem Ausland importiert werden miissen. Durch saisonalen Konsum
kann der Energieaufwand fiir weite Transportwege, Gewéchshauser
oder gekiihlte Lagerstatten reduziert werden (Beispiele: keine Erdbeeren
oder Paprika im Januar).




